


FISIOTERAPIA LABORAL  salud ocupacional

 El dolor de espalda es la principal causa de 
absentismo laboral en nuestro país. Lumbalgias, 
cervicalgias y cefaleas son motivo de baja en un 
elevado porcentaje, de hecho el dolor de espalda 
supone el 54,8% de las jornadas laborales perdidas. 

 Nuestra propuesta es la prevención, el man-
tenimiento y la mejora del estado físico de sus em-
pleados a través de una asistencia integral y perso-
nalizada que ayude a disminuir los dolores óseos, 
articulares y musculares derivados de la actividad 
laboral y del estrés.



QUIENES SOMOS?  nuestros especialistas

En Clínica Isquion somos especialistas en 
trasladar el mejor tratamiento de �sioterapia a tu 
lugar de trabajo para una comodidad total y conse-
guir la mejora en la calidad de vida de los trabajado-
res.

Ajustamos el horario en función al volumen de trabajadores y horarios 
laborales. Nos desplazamos a cada centro de trabajo con el �n de conocer a los 
responsables, habilitar el espacio y seleccionar a nuestros �sioterapeutas, apli-
cando criterios de calidad, profesionalidad y especialización.



NUESTROS OBJETIVOS corto y largo plazo

Mejorar globalmente la salud 
de los empleados.

Mejora de la efectividad de los 
trabajadores.

Mayor calidad de vida para los 
trabajadores.



BENEFICIOS DE NUESTRO SERVICIO

Evita el desplazamiento a otros centros de rehabi-
litación en horas de trabajo.

Mejora el rendimiento laboral disminuyendo el 
malestar físico y psíquico.

Reduce el absentismo laboral.

Mejora la conciliación laboral y familiar.     

Mejora la imagen de la empresa frente a sus em-
pleados. 



Servicios exclusivos y 
personalizados.

Adaptación modular 
según las necesida-

des de cada empresa.

Sala de �sioterapia 
para tratar mediante 
terapia manual a los 

trabajadores.

Talleres monográ�cos 

según la actividad de la 
empresa y el per�l del em-
pleado: 

escuela de espalda, emba-
razo, postparto, bases para 
un entrenamiento saluda-
ble.

 Clases colectivas

De higiene postural y ergo-
nomía, pilates, entrena-
mientos saludables (de es-
palda, abdomen).

NECESIDADES DE CADA EMPRESA

Acciones en 
función de las 

necesidades de 
cada empresa



Un buen �sioterapeuta, no solo tiene que 
poder recuperar las lesiones, sino también 
debe saber interpretar patrones lesivos, con 
el �n de evitar que se repitan en el resto de 
los trabajadores. 

Para ello contamos con una base de datos, 
que registra las patologías más comunes, 
las cuales se interpretan en reuniones perió-
dicas, entre nuestro equipo de �sioterapeu-
tas, el servicio de prevención y el servicio 
médico en el caso de haberlo.

PREVENIR  nuestro principal objetivo



 El diagnóstico nos ayuda a determinar la 
programación del tratamiento. Para ello en 
nuestro equipo, realizamos exploraciones 
manuales exhaustivas, para establecer técni-
cas basadas en la evidencia cientí�ca.

 Se aplican técnicas puramente manua-
les, como las osteopaticas, entre otras y se 
evitan las invasivas, reduciendo considerable-
mente los riesgos.

RECUPERAR  el diagnóstico lo es todo



 Creemos que el mejor camino para 
llegar a la curación y evitar las recaídas, es la 
recuperación activa.

 Al �nalizar la sesión, prescribimos ejer-
cicios especí�cos de cada lesión a realizar por 
el paciente hasta la próxima visita. En caso de 
encontrarnos con recaídas, una vez dada el 
alta, confeccionamos un plan de ejercicios 
para la prevención.

READAPTAR  el mejor camino



Contacte con nosotros

644237700 
info@clinicaisquion.es


